
Workshop EMDR en verslaving  
door: Hellen Hornsveld en Wiebren Markus 
Vrijdag 24 november 2017 in Utrecht   
 
Deze workshop is bedoeld voor EMDR-therapeuten die werken met mensen met middelen-
verslaving, eetstoornissen en andere impulscontrole problematiek. Uitgangspunt is een door ons 
ontwikkeld en beschreven werkwijze bestaande uit een palet van interventies die ieder een 
ander aspect van het ongewenste gedrag als ingang hebben (Markus & Hornsveld, 2017). Het 
protocol is gebaseerd op het werk van Hase, Popky, Knipe and Miller, maar bevat ook nieuwe 
elementen die wij ontleend hebben aan inzichten omtrent het desensitiseren van flashforwards 
en positieve geheugenrepresentaties. Het protocol is bedoeld als aanvulling op bestaande 
(cognitief-gedragstherapeutische) behandelprogramma’s voor verslaving en richt zich vooral op 
het verminderen van trek, gebruik en de kans op terugval; ook gaan we kort in op het 
behandelen van PTSS bij verslaving.  Wij vragen de literatuur vooraf te bestuderen en bij 
voorkeur ook geëxperimenteerd te hebben met verschillende onderdelen uit het protocol. De 
dag zelf zal bestaan uit het toelichten, voordoen, bespreken, oefenen en bekijken van 
beeldmateriaal. De workshop zal een interactief karakter hebben.  
Eerdere workshops werden die wij gaven over dit onderwerp werden goed beoordeeld.  
 
Praktische gegevens: 
Locatie:                     vrijdag 24 November 2017  

Zalencentrum Vredenburg, Vredenburg 19, Utrecht, nabij CS.  
 

Toelatingseisen:  afgeronde EMDR Vervolgopleiding   
 
Aantal deelnemers:    Maximaal 30 
 
Kosten:                   205 Euro.   
 
Tijd:                            9.30 tot 17.00 uur 
 
Aanmelding:               Via de website www.hornsveldpsychologenpraktijk.com.  
 
Meer informatie:         hkhornsveld@gmail.com 
 
Accreditatie              Opnieuw aangevraagd. Eerder werd toegkend:  

NIP/ ELP: 6,5 Punten (2p diagnostiek, 4p behandeling, 0,5 p overig) 
   VEN: 6 punten 
   VGCt: 6 punten 
   FGzPt: 6 punten 
 
Docenten:   Mw. dr. Hellen Hornsveld. GZ-psycholoog, EMDR Trainer, Zelfstandig 

gevestigd als behandelaar, onderzoeker en docent.  Eigenaar Hornsveld 
Psychologen Praktijk te Utrecht. 
Dhr. drs. Wiebren Markus, GZ psycholoog, behandelaar en onderzoeker 
bij IrisZorg, instelling voor verslavingszorg en maatschappelijke opvang, 
polikliniek Ede.  
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